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SAZETAK:

CILJ: Da bi se vrednovalo efikasnost programa spolnog odgoja utemeljenog na apstinenciji
kod prevencije adolescentskih trudnoc¢a, TeenSTAR program primijenjen je u srednjoj Skoli u
Santiagu, Cile.

METODE: Ukupno 1259 djevojaka iz jedne srednje Skole u Santiagu podijelilo se u tri
skupine, ovisno o godini kada su krenule u srednju skolu: skupinu koja se upisala 1996. od
425 ucenica, koja nije bila izlozena nikakvoj intervenciji; skupinu koja se upisala 1997. u
kojoj je 210 ucenica bilo izloZeno intervenciji, a 213 (kontrolna grupa) nije; te skupinu iz
1998., u kojoj je 328 ucenica bilo izloZeno intervenciji, a 83 (kontrolna grupa) nije. Prije no
Sto se pocelo s programom ucenice su nasumce razvrstane u kontrolne i intervencijske grupe
unutar navedenih skupina (ovisno o pocetku Skolovanja). Provedena je randomizirana studija
ovisno o primjeni programa spolnog odgoja TeenSTAR u prvom razredu srednje skole u
interventim grupama upisanim u srednju Skolu 1997. 1 1998. Sve skupine pracene su tijekom
4 godine; biljezena je stopa trudnoca, koja je usporedivana u intervencijskim i kontrolnim
grupama. Stope trudnoca su mjerene i izracunata stopa 95%-tnim intervalom pouzdanosti za
intervencijsku i kontrolnu grupu unutar svake skupine.

REZULTATI: Stopa trudnoca kod intervencijske i kontrolne grupe u skupini upisanoj 1997.
iznosila je 3,3 % i 18,9%, pojedinac¢no (RR: 0,176, CI: 0,076-0,408). Stopa trudnoé¢a kod
intervencijske i kontrolne grupe unutar djevojacke skupine iz 1998. bila je 4,4% 1 22,6%,
pojedinacno (R.R. 0,195, CI: 0,099-0,384).

ZAKLJUCCI: Intervencija putem spolnog odgoja Teen STAR usredotoéenog na apstinenciju
je ucinkovita u prevenciji nezeljene adolescentske trudnoce.




Dok prolaze kroz proces emocionalnog rasta u adolescenciji, tinejdzeri se Cesto
upustaju u riskantna seksualna ponasanja koja ih izlazu neplaniranoj trudno¢i i spolno
prenosivim infekcijama. Obje pojave su u porastu posljednjih desetlje¢a u mnogim zemljama,
ukljucujuéi Cile.

Vise studija i programa dosad bavilo se izazovnim pitanjem spre¢avanja
adolescentskih trudnoca i neki od njih postigli su zadovoljavajuce rezultate. No, kako su
konstatirali Guyat i sur. u jednoj metaanalizi te Oakley i sur. u jednom osvrtu, ove
zadovoljavajuce rezultate obicno se opisuje samo u promatrackim studijama, a ne zapaza ih se
u randomiziranim kontroliranim ispitivanjima. Ve¢ini istrazivanja u ovom podrucju nedostaju
planovi, sposobni osigurati kona¢ne dokaze o u¢inku programa.

Tablica 1

Program Teen STAR: 14 cjelina

. Pocetni sat i uvod u program

. Razlike medu spolovima

. Prepoznavanje predrasuda o muSkim i Zenskim karakteristikama

. Anatomija i fiziologija ljudskih reprodukcijskih organa

. Pubertet, plodnost kod Zena i plodnost kod muskaraca

. Svijest o plodnosti, biljeZenje znakova plodnosti (satovi zastupljeni tijekom cijelog tecaja)

. Spoznavanje emocija i kontroliranje ponasanja
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. Manipulacija spolnosti u medijima

9. Samouvjerenost i pridrzavanje odluka

10. Brak i obitelj

11. Pocetak zivota, vrijednost ljudskog Zivota

12. Metode planiranja obitelji, kontracepcija

13. Trudnoca, porodaj, dojenje

14. Zavrsni sat

Isto je tako vazno razmotriti da se programi spolnog odgoja mogu razlikovati
porukama koje predlazu: vecina ih je usredotoCena na sigurniji seks, promoviranje pristupa i
uporabe metoda kontrole radanja kao Sto su oralna kontracepcija i kondomi. Ostali programi
su tzv. "apstinencijski" programi koji poti¢u apstinenciju kao dio spolnog odgoja. Ti su
programi osobitu pozornost izazvali u posljednje vrijeme.

Godine 1997. poceli smo s programom spolnog odgoja za adolescentice u drzavnoj
srednjoj §koli smjestenoj u San Bernardu, perifernom naselju Santiaga, Cile. Program se
primjenjivao kao randomizirano, prospektivno, kontrolirano ispitivanje kojim se usporedivalo
intervenciju utemeljenu na apstinenciji s nikakvom intervencijom. Cilj studije bio je vidjeti
razliku izmedu stopa trudnoce kod ucenica koje su sudjelovale u programu spolnog odgoja
(Teen STAR) i onih kod ostalih u¢enica koje nisu sudjelovale u programu. Mi smo postavili
hipotezu da ¢e se kod intervencijske grupe ispoljiti niza stopa trudno¢a nego kod kontrolne

grupe.

Metode
Sudionici

Sudionice su bile 1259 tinejdzerki, sve redovite polaznice srednje Skole, bijele
Hispanke, iz obitelji srednje i nize klase, stare 15 do 16 godina u vrijeme kad su se pridruzile
studiji te upisane u Skolu Liceo A-128 "Elvira Brady", djevojacku srednju skolu u San
Bernardu, Cile. Sve djevojke ukljugene u studiju u vrijeme intervencije nalazile su se u prvom
razredu srednje $kole (odgovara 9. godini redovitog $kolskog obrazovanja u Cileu) u vrijeme
intervencije. Ucenice su bile podijeljene u tri skupine: (a) skupinu iz 1996., ukljucujuci 425




ucenica koje su krenule u srednju skolu 1996. i koje nisu primale nikakvu intervenciju; (b)
skupinu iz 1997., ukljucujuci 423 ucenice koje su krenule u srednju skolu 1997.; i (c) skupinu
iz 1998., ukljucujuci 411 ucenica koje su krenule u srednju skolu 1998. Sve ucenice koje su
krenule u srednju Skolu 1996., 1997. 1 1998. ukljucene su u studij i prac¢ene tijekom njihove
cetiri godine u srednjoj skoli.

Postupci

Program je odobrio Skolski Izvrsni odbor i BioetiCka povjerenstva institucija sudionica
(Medicinski fakultet pri Universidad de Los Andes, Hospital de San Bernardo, Fakultet
bioloskih znanosti pri Pontificia Universidad Catolica de Chile, Teen STAR). Za skupine iz
1997. 1 1998., uenice su nasumce dodjeljivane u jednu od dvije grupe: intervencijsku i
kontrolnu. Kontrolne grupe nisu prosle program spolnog odgoja. Od svih roditelja ucenica u
intervencijskoj grupi zatrazeno je da potpisu obrazac informiranog pristanka. Intervencija je
primijenjena na 210 od 423 ucenice u skupini iz1997. i na 328 od 411 ucenica u skupini iz
1998. Za skupine iz 1997. 1 1998. , stvorene su kontrolne grupe od 213 ucenica i 83 ucenice.

Proces randomizacije

Djevojke se upisuju u skolu u prvi razred (9. godina obrazovanja). Kod upisa
djevojaka, skolska administracija razdijeli ih u 10 razreda od po 30 do 35 djevojaka svaki, ne
upoznajuci ih prethodno. Ta je distribucija ili razdioba slu¢ajna. Medu tih 10 razreda pet ih je
naizmjence izabirano, kao intervencijske i kontrolne grupe u skupini iz 1997. Kako su pocetni
rezultati tijekom prvog razreda skupine iz 1997. pokazali smanjenje stope trudnoca kod
intervencijske grupe, zamoljeni smo da proSirimo intervencijsku grupu na skupinu iz 1998. Te
je godine bilo 8 slobodnih promatraca pa smo prosirili intervencijsku grupu na 8 razreda iz
ove skupine dok smo zadrzali kontrolnu grupu od 2 razreda, $to nam je omogucilo da
dovr§imo razdoblje kasnijeg pracenja kao $to je u pocetku planirano. Ovih osam razreda
izabrano je na slijepo, izvlaCenjem slova razreda iz vrec¢ice da budu intervencijska grupa u
skupini iz 1998., nakon Cega su 2 razreda ostala kao kontrolna grupa u ovoj skupini. Ovaj
proces obavljen je tjedan prije pocetka Skolske godine, tako i prije upoznavanja ucenica.
Svaki promatrac radio je s 35 ucenica.

Tablica 2
Stope trudnoéa — skupina iz 1996.
Godina Razred N Trudnoce %
1996. 9. 425 5 1,18
1997. 10. 358 14 3,91
1998. 11. 339 17 5,01
1999, 12. 318 17 5,35
Prosjek 360 13,2 3,86
Ukupno 53 14,7
Tablica 3
Stope trudnoca — skupina iz 1997.

TeenSTAR Kontrolna
Godina Razred n Trudnoce % n Trudnoce | %
1997. 9. 210 0 0 213 6 2,82
1998. 10. 184 3 1,63 189 9 4,76
1999. 11. 164 0 0 169 6 3,55
2000. 12. 162 3 1,85 168 14 8,33
Prosjek 180 1,5 0,87 185 8,75 4,87
Ukupno 6 3,3 35 18,91




Intervencijske metode

Kod skupina iz 1997. 1 1998., Teen STAR program primjenjivao se tijekom prvog
razreda srednje Skole na u€enicama dodijeljenim u intervencijsku grupu. Teen STAR program
je program spolnog odgoja koji se temelji isklju¢ivo na apstinenciji i koji naglaSava vaznost
bioloskih i fizioloskih aspekata plodnosti. On pruza posebno osposobljavanje u svijesti o
plodnosti, zajedno s fizioloskim i osobnim aspektima spolnosti.

Intervencija se sastojala od 14 cjelina. Svaka cjelina se razvijala u jednom ili vise 45-
minutnih satova ovisno o tome jesu li u¢enice postigle ciljeve prije prelaska na sljede¢u
cjelinu. Time se omoguéuje tecaj od cijele godine ritmom od jednog sata tjedno. Svaka
cjelina, zamisljena da bude interaktivna, obuhvacala je skupne rasprave, brainstorming,
poduku u svijesti o plodnosti, domaci rad, video trake i aktivnosti za izgradnju vjestina.
Aktivnosti za izgradnju vjestina poucavalo se s nekoliko vjezbi tijekom programa, poput
igrokaza, dramatizacija i skupnih rasprava. Kontracepcijske metode spomenute su i teoretski
objasnjene u cjelini 12, iako se uporaba kontracepcije nije preporucala. Program je
preporucao spolnu apstinenciju i poucavao metode biljezenja svijesti o plodnosti.
Komponenta privatnog poducavanja postize se osobnim, dobrovoljnim razgovorima tijekom
teCaja. Ovi razgovori su povjerljivi.

Predavaci koji su dodijeljeni kao promatraci bili su redoviti nastavnici bilo kojeg
predmeta, vezanog ili nevezanog za spolni odgoj ili biologiju. Svi promatraci morali su
prihvatiti 45-satni program Teen STAR osposobljavanja. Nijedna skupina nije dobivala
nikakvu intervenciju tijekom drugog, treceg ili Cetvrtog razreda srednje Skole. U skoli nije
postojao nikakav sluzbeni program spolnog odgoja prije 1997. Ucenice u kontrolnoj grupi
studije nisu primile nikakav spolni odgoj. Od 1999., ovaj program ukljucen je u normalan
Skolski program za sve ucenice prvoga razreda.

ZavrSne mjere

Svaka skupina pracena je tijekom cijele 4 godine srednje Skole. Sve klini¢ke trudnoce
koje su zavrsSile porodajem u terminu ili prije termina ili spontanim pobacajem zabiljezila je
Skolska administracija, a one su dolazile u nasu bolnicu radi kontrole trudnoce i porodaja.
Prikazani podaci odgovaraju tim trudno¢ama. Umjetno izazvani pobacaj nije zakonit u nasoj
zemlji pa nemamo pouzdanih podataka o njegovim stopama medu naSim uc¢enicama.

Statistike

StatistiCka analiza temeljila se na usporedbi odnosa rizika trudnoce s intervalom
povjerenja od 95% kod intervencijskih i kontrolnih ispitanika. Test homogenosti sastojao se
od primjene Hi-kvadrat testa. Za izracune je koriSten racunalni program Stata.

Rezultati
Roditeljski pristanak

Od djevojaka u intervencijskoj grupi, 98,5% (207 od 210) imalo je roditeljski
pristanak u skupini iz 1997., dok je 98,2% djevojaka (322 od 328) imalo roditeljski pristanak
u skupini od 1998. Prije davanja pristanka, roditelji su u cijelosti obavijesteni o sadrzaju
programa. Djevojke bez roditeljskog pristanka nisu ukljucene u program.

Tablica 5
Sveukupne kumulativne trudnoce tijekom 4-godiSnjeg pracenja programa — skupine iz 1997. i
1998.

TeenSTAR Kontrolna
Skupina | n Trudno¢e | % n Trudno¢e | % RR (CI 95%)
1997. 180 | 6 33 185 35 18,9 10,17619 (0,0759-0,4086)
1998. 293 |13 4,4 75 17 22,6 | 0,19574 (0,0995-0,3848)




Skupina iz 1996.

Ucenice u ovoj skupini nisu primale nikakav spolni odgoj tijekom razdoblja
naknadnog pracenja (1996.-1999.). Stope trudnoce za skupinu iz 1996. prikazane su u Tablici
2. U ovoj skupini tijekom razdoblja naknadnog prac¢enja doslo je do ukupno 53 trudnoce, uz
prosjek od 13,2 trudno¢a na godinu. Prosjecna stopa trudnoca iznosila je 3,86% godiSnje u
ovoj skupini.

Skupina iz 1997.

Kao $to je navedeno u Tablici 3, tijekom CetverogodiSnjeg razdoblja naknadnog
pracenja, u intervencijskoj grupi doslo je do Sest trudnoca (prosjek: 1,5 trudnoca godisnje), au
kontrolnoj grupi do 35 (prosjek: 8,75 trudnoc¢a godiSnje). Prosjecne stope trudnoca iznosile su
0,87% u intervencijskoj grupi i 4,87% u kontrolnoj grupi tijekom razdoblja naknadnog
pracenja.

Skupina iz 1998.

Kao $to je navedeno u Tablici 4, tijekom cetverogodisnjeg razdoblja naknadnog
pracenja, u intervencijskoj grupi doslo je do 13 trudnoéa (prosjek: 3,2 trudnoce godiSnje), a u
kontrolnoj do 17 (prosjek: 4,25 trudnoce godisnje). Prosjecne stope trudnoca iznosile su
1,16% u intervencijskoj grupi i 5,88% u kontrolnoj grupi tijekom razdoblja naknadnog
pracenja.

Tablica 5 prikazuje u grubim crtama ukupne stope trudnoc¢a u skupinama iz 1997. i
1998. tijekom cetverogodisnjeg razdoblja naknadnog pracenja. Opaza se jasan ucinak zastite
od trudno¢e medu ucenicama koje su prosle program spolnog odgoja. Odnos rizika i 95%-
tnog intervala povjerenja za trudnocu iznosio je 0,1761 (0,0759-0,4086) i 0,1957 (0,0995-
0,3848) u intervencijskoj grupi skupina iz 1997. 1 1998.

Tablica 6 usporeduje stope trudnoce u kontrolnim grupama iz skupina iz 1997. 1 1998.
sa stopama trudnoce u skupini iz 1996. (predintervencijska skupina) za svaki razred srednje
Skole. Stope trudnoca u skupini iz 1996. bile su slicne stopama iz kontrolnih grupa u
skupinama iz 1997. i 1998. Rezultat Hi-kvadrat testa homogenosti za ove vrijednosti iznosi
x*=7,26 (p=,297), §to potvrduje homogenost medu grupama.

Tijekom cetverogodiSnjeg razdoblja naknadnog pracenja stope prekida skolovanja bile
su sli¢ne u tri proucavane skupine, a bile su sli¢ne i1 povijesnim stopama prekida Skolovanja za
doti¢nu skolu. (Tablica 7). Stope prekida Skolovanja bile su isto tako slicne kod usporedbe
intervencijskih i kontrolnih grupa za skupinu iz 1997. (22,9% prema 21,1%) 1 skupinu iz
1998. (16,5% prema 14,5%). Konacno se mora naglasiti da su uzroci prekida Skolovanja
takoder usporedivi, a odnosili su se uglavnom na promjenu mjesta stanovanja i financijske
probleme. Medu djevojkama koje su napustile Skolu nije otkrivena nijedna trudnoca.

Rasprava

U Cileu 15,6% sve zivorodene djece u razdoblju od 1996.-1998. rodeno je od
adolescentskih majki u dobi izmedu 15 i 19 godina. To znaci da u nasoj zemlji godiSnje
zatrudni oko 40 tisu¢a djevojaka tinejdzerske dobi, iskljucujuci nezakonite pobacaje, koji se
ne evidentiraju. Specifi¢na stopa plodnosti za ovu dobnu skupinu je 40 na 1000, $to odgovara
stopama trudno¢e dobivenim u skupini iz 1996. i kontrolnim grupama iz skupina iz 1997. i
1998. (neintervencijske grupe). Ovi podaci potkrepljuju ideju da je ispitivana skola
usporediva s drugim drZzavnim Skolama u nasoj zemlji.



Tablica 6

Stope trudnoéa — skupina iz 1996. i kontrolne grupee iz skupina iz 1997. i 1998 .*

Skupina iz 1996. Skupina iz 1997. Skupina iz 1998.
Razred n % n % n %
9. 5/425 1,18 6/213 2,82 1/83 1,20
10. 14/358 3,91 9/189 4,76 4/74 541
11. 17/339 5,01 6/169 3,55 2/71 2,82
12. 17/318 5,35 14/168 8,33 10/71 14,08
Ukupno | 53/360 14,7 35/185 18,9 17/75 22,6
Tablica 7

Stope prekida srednjoskolskog obrazovanja tijekom razdoblja naknadnog prac¢enja — skupine

iz 1996., 1997.1 1998.

n pocetni n zavrsni n prekida Skole | %

Skupina iz 1996. 425 318 107 25,2
Skupina iz 1997.

Ukupno 423 330 93 22,0

Intervencijska | 210 162 48 22,9

Kontrolna 213 168 45 21,1
Skupina iz 1998.

Ukupno 411 345 66 16,1

Intervencijska | 328 274 54 16,5

Kontrolna 83 71 12 14,5

Rasirenije upustanje u spolne odnose od strane sve mladih tinejdzera dovodi do
neplaniranih trudnoca. lako su oralna kontracepcija i ostala kontracepcijska sredstva
ucinkovite metode sprecavanja trudnoce, imaju ogranicen uc¢inak na ovu dobnu skupinu.
Nuzno je, stoga, osigurati korisne tinejdzerske programe spolnog odgoja. Programi koji za cilj
imaju odgadanje pocetka spolne aktivnosti pokazali su se uCinkovitima u smislu mijenjanja
adolescentskog seksualnog ponaSanja. Oni promoviraju vlastiti osjecaj vrijednosti svake
osobe, zajedno sa slobodnim i informiranim odlu¢ivanjem te se ¢ini da djeluju na adolescente.
Primjena programa kao $to je Teen STAR, koji obuhvaca sve aspekte ljudskog ponasanja,
dovodi do zadovoljavaju¢ih rezultata, ukljucujuci peterostruko smanjenje stopa trudnoca
primije¢eno u nasoj studiji.

Rezultati nase studije pokazuju da dugoro¢ne kognitivno-bihevioralne intervencije
koje predlazu apstinenciju mogu smanjiti neplanirane trudno¢e medu srednjoskolkama.
Intervencija je proizvela predvideni u¢inak na svoj kontrolirani ishod: znatno smanjenje stopa
trudnoca tijekom dugorocnog pracenja. Nemamo pouzdane podatke o izmjenama spolne
aktivnosti i uporabi kontracepcije medu ucenicama tijekom razdoblja naknadnog praé¢enja. U
svakom sluc¢aju, mora se naglasiti da nas program preporuca apstinenciju tj. suzdrzavanje od
spolnih odnosa i objasnjava, ali ne preporuca uporabu kontracepcijskih sredstava.

Nasa intervencija pruzila je tocne i1 opsezne informacije. Mi smatramo da je glavni
razlog neplaniranih adolescentskih trudnoca i spolno prenosivih bolesti ¢injenica da tijekom
adolescencije spolni poriv moze biti snazan. Iz tog razloga adolescentima moze biti tesko
kontrolirati svoje ponaSanje, $to ih dovodi do toga da se upustaju u odredene rizike. Na§
program izravno se hvata u kosStac s ovim aspektom adolescentskog zivota, dok pomaze
tinejdZerima da razviju samopostovanje, nepopustljivost i vjestine pregovaranja.




Programi se moraju odrzavati njamanje jedan semestar — idealno bi bilo godinu dana —
kako bi stvorili promjene u navikama ili utvrdili postojece zeljene navike i ponasanja. U¢itelji
su u¢inkoviti promatraci za ovu vrstu programa. Oni mogu predlagati sveobuhvatan, suvisao
program spolnog odgoja utemeljen na apstinenciji; isto tako mogu se struc¢no ukljuciti ne
utjecuci na svoje aktivnosti poducavanja. Sudjelovanje nastavnika bilo je bitno za dobivanje
rezultata koje je dao nas program.

Kontrolne grupe u nasoj studiji nisu dobile nikakvu intervenciju. Stope trudnoca u
kontrolnim grupama obiju ispitivanih skupina bile su sli¢ne onima uo¢enim kod
neintervencijske skupine iz 1996., pa mozemo pretpostaviti da su kontaminacija kontrolnih
grupa ili druStvena djelovanja na njih, ako je uopée do njih doslo, bili minimalni.

Stope prekida skolovanja bile su sli¢ne kod skupina iz 1996., 1997.1 1998., a
odgovaraju povijesnim stopama za tu Skolu. Kod skupina iz 1997. i 1998. nije bilo nikakvih
razlika izmedu intervencijskih i kontrolnih grupa. Uzroci prekida Skolovanja bili su takoder
sli¢ni medu tim grupama, uglavnom promjena mjesta stanovanja i ekonomski faktori. Stope
prekida skolovanja, u skladu s tim, ne bi trebalo smatrati faktorom koji je utjecao na dobivene
rezultate.

U nasoj studiji postoje neka ogranicenja: kao prvo, mjerenje stopa trudnoca tesko je jer
nije moguce znati je li bilo umjetno izazvanih pobacaja u kontrolnoj ili ispitivanoj grupi.
Buduéi da je u Cileu nezakonit, umjetno izazvani pobacaj drZi se u tajnosti, pa je nemoguce i
priblizno znati njihov broj. Drugo, pouzdani podaci o spolnoj aktivnosti i uporabi
kontracepcije nisu dobiveni u ovoj studiji. Mi smatramo da ova ograni¢enja ne utje¢u na
glavni zakljucak studije, koji glasi da je Teen STAR program ucinkovit u prevenciji
adolescentskih trudnoca. Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se osvijetlilo razloge koji
objaSnjavaju primijeceni preventivni ucinak.

Zakljucak

Intervencija spolnim odgojem Teen STAR koji se zasniva na apstinenciji i koji je
primijenjen bila je uc¢inkovita u prevenciji neplaniranih adolescentskih trudnoca. Propisno
osposobljeni skolski nastavnici pokazali su se kao u¢inkoviti promatraci tijekom provodenja
ovog programa. Program postize u¢inak u sprecavanju trudnoca, koji se proteZe najmanje 4
godine trajanja srednje Skole ako se primijeni tijekom prve godine.



