Program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR 2014

A — Informacije o programu

TEME I CILJEVI PROGRAMA

PO CJELINAMA
Cjel. | Teme Ciljevi
1. Spol — spolnost - razjasniti pojmove "spol" i "spolnost"
- spol — spolnost - otkvrit% sastayni.ce o'sobe i njene spolnosti .
. ) ) - poceti shvacati da je osoba zrela kada su sve njene
- sastavnice (aspekti) spolnosti / osobe sastavnice razvijene i zrele
- zrelost osobe - uoditi da tijelo izrazava cijelu osobu
o . .y - znati tjel iolosk like i S i
- razlike izmedu muskog i zenskog upo - itje 1esne (bioloske) razlike izmedu muskog i
spola zenskog spola
2. Stavovi 0 muSkom i Zenskom spolu - postati svjestan vlastitih ideja i stavova o muskom i
- stavovi drustva o mu$kom i Zenskom zenskomspolu 5 5
spolu - postati svjestan najcescih stavova drustva o muskom
. o B 1 Zenskom spolu
- razliCitost, ali jednaka vrijednost - razumjeti da muskarci i Zene nisu jednaki, ali da su
spolova jednako vrijedni i imaju jednaka prava
- nadopunjavanje spolova - postati svlesta.n dg je 'svaka 0§pba jedinstvena,
- neponovljiva i neizmjerno vrijedna
- vrijednost osobe - postati svjestan da, bez obzira na razli¢itosti, svaku
osobu treba prihvacati i postivati
3. Spolnost u mojoj okolini - mo¢i analizirati poglede okoline na spolnost (kao na
ledanie okoli Inost potrosnju ili kao na vrijednost)
- glcdar)e okolne na spoinos - postati svjestan kako se u psovkama spolnost
- psovanje obezvreduje i omalovazava
o . - postati svjestan da i mi svojim pozitivnim stavom o
- moj utjecaj na okolinu spolnosti mozemo djelovati na okolinu
4. Spolnost u medijima - analizirati poglede medija na spolnost (kao na
- prikazivanje spolnosti u medijima potrosnju .11.1Vke'10 na vrijednost) .
- zauzeti kriticki stav prema porukama koju —
- stereotipi i kriteriji za uspjeh otvoreno ili prikriveno — prenose mediji
. .. . . - postati svjestan kriterija za uspjeh, stereotipa ljepote
- utjecaj medija na naSe stavove i P Y . J PJ creotipa Jep
dodsb i ostalih stereotipa koje namec¢u mediji
predodzbe - uociti da mediji mogu imati i pozitivnu ulogu i da
ovisi 0 nama koje ¢emo sadrzaje izabrati
- analizirati pozitivne i negativne strane koriStenja
drustvenih mreza
5. Promjene u pubertetu / adolescencijii | - moéi nabrojati fizike i psihi¢ke promjene u

pocetak spolne zrelosti
- fizicke i psihicke promjene
- promjene u ostalim sastavnicama

- razlika izmedu fizicke spolne zrelosti
1 stvarne sposobnosti roditeljstva

pubertetu / adolescenciji

- uociti da osoba u pubertetu / adolescenciji sazrijeva i
u ostalim sastavnicama

- postati svjestan da fiziCka spolna zrelost znaci
fizicku sposobnost prokreacije tj. roditeljstva

- uvidjeti da fizicka spolna zrelost ne znaci ukupnu
zrelost osobe 1 stvarnu spremnost na roditeljstvo
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6. Muska i Zenska plodnost moci navesti dijelove muskog i Zenskog spolnog
- muski i zenski spolni sustav sustava . .
razumjeti musku stalnu i Zensku periodi¢nu plodnost
- muska stalna i Zenska periodi¢na upoznati osnovne pojmove o spolnim procesima i
p p poj p p
plodnost plodnosti Zene i muskarca
Ini { kod musk . razumjeti §to je spolni odnos u fizickom smislu i koje
- Spoini procest kod muskaraca 1 zena su njegove dvije prirodne komponente (sjedinjenje i
- spolni odnos, oplodnja i trudnoca stvaranje novog Zivota)
upoznati osnovne pojmove o oplodnji / zacecu i
trudno¢i
7. Djevojcice / djevojke:
Upoznavanje menstruacijskog ciklusa upoznati menstruacijski ciklus: dijelove, nacin
- upute za pracenje znakova plodnosti i biljezenja, duljinu, glavne dogadaje u ciklusu
raspolozenia/osiccaia uociti koje su prednosti znanja o plodnosti — za njih
) "Otirivan' eJ" o le < aJ sada i za par koji je ve¢ u braku
e je u nauciti pratiti vlastite znakove plodnosti i osjecaje i
- blljgzenje glklusa . o raspoloZenja
- korist znanja o plodnosti za djevojke
- primjena u planiranju obitelji
Djecaci /mladiéi: ) , , ) )
Mutki Ini ) upoznati se sa spolnim sustavom i spolnim razvojem
uski spolni razvoj muikarca
- spolni razvoj muskarca razumjeti ulogu testosterona u muskom spolnom
- razlika izmedu erekcije i seksualnog razvoju 1 PrOI?VOdnJI Spermija
uzbudenja uociti razliku izmedu erekcije i seksualnog
- upute za pracenje raspolozenja i uzbudenja
osjecaja
8. Djevojcice / djevojke:

Vjezbanje ciklusa

menstr. ciklus — ponavljanje
rjeSavanje primjera ciklusa
provjera znanja o plodnosti

Djedaci /mladiéi:

Seksualna reakcija muskarca

seksualna reakcija muskarca
pitanje samozadovoljavanja
(masturbacije)

razlika izmedu seksualne reakcije
zene 1 muskarca

Sto je zavodenje

utvrditi ¢injenice vezane uz menstruacijski ciklus
uvjezbati slaganje ciklusa na primjerima

nauciti pratiti vlastite znakove plodnosti i osjecaje i
raspolozenja

postati svjestan Sto sve utjeCe na seksualnu reakciju
muskarca i kako je muskarac moze kontrolirati
postati svjestan da masturbacija predstavlja okretanje
prema sebi onog dijela svoje osobnosti i spolnosti
koja je namijenjena da bude u zajedniStvu s drugom
osobom

postati svjestan razlika izmedu seksualne reakcije
zene 1 muskarca

razumjeti da zavodenje predstavlja neiskreno
pozivanje u situaciju u kojoj se mozda niti sami ne
zelite naci
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9. Djevojcice / djevojke: upoznati se sa spolnim razvojem i seksualnom
Suprotni spol: muska spolnost reakcijom muskarca . , ,
) ) postati svjestan da masturbacija predstavlja okretanje
- spolni razvoj muskarca prema sebi onog dijela svoje osobnosti i spolnosti
- pitanje samozadovoljavanja koja je namijenjena da bude u zajednistvu s drugom
(masturbacije) osobom
- razlika izmedu seksualne reakcije postati svjestan razlika izmedu seksualne reakcije
Zene 1 muskarca Zene i muskarca . o
- §to je zavodenje razumjeti da zavodenje predstavlja neiskreno
pozivanje u situaciju u kojoj se mozda niti sami ne
L . Zelite naci
Djecaci /mladiéi:
Suprotni spol: Zenska spolnost upoznati zenski ciklus: dijelove ciklusa, nacin
- dijelovi ciklusa biljeZenja, duljinu, glayne do.gadaje u cikl}lsu )
- slaganje ciklusa uociti koje su prednosti znanja o plodnosti — za njih
_ korist znanja o plodnosti sada 1 za par koji je ve¢ u braku
- provjera znanja o plodnosti uvjezbati slaganje ciklusa na primjerima
10. | Ja i moji vrSnjaci postati svjestan razli¢itih kriterija za prijateljstvo i za
T . popularnost u drustvu
- prijateljstvo i popularnost e .. .
i ‘enie "trenda uvidjeti da prava vrijednost osobe ne lezi u
p {ac§nje ) line i oo materijalnim stvarima, ve¢ u njoj samoj
B ?Cekwan_Jarok'o 1ne 1 ponasanje moci kriticki analizirati utjecaj trendova i ocekivanja
- Sto Su osjecat okoline na vlastito ponaSanje
- moji osjecaji prema suprotnom spolu postati svjestan vlastitih osje¢aja i njihove uloge u
donosenju odluka o vlastitom ponasanju
y p i
11. | Zaljubljenost, ljubav, hodanje razvijati sposobnost uocavanja razlika izmedu
- simpatije i zaljubljenost zaljubljenosti i prave ljubavi
razjasnjavati osobne stavove o hodanju, vezama i sl.
- razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi razumjeti da se stjecanjem navike ulaska u veze s
hodanie” povrsnim i krivim motivima umanjuje sposobnost
- vezel hodanje ostvarivanja veze s dubljim i pravim motivima
- druge moguénosti uvidjeti kako se moZze ostvariti prijateljstvo i bliskost
bez ulaska u seksualno ponaSanje
uvidjeti vaznost iskrenog prijateljstva i medusobnog
postivanja kao temelja uspjesne veze
12. | Znacenje spolnog odnosa razjas$njavati osobne stavove o ulasku u intimne

ulazak u intimne/spolne odnose

utjecaj sadasnjeg ponaSanja na
buduénost

- govor tijela u spolnom odnosu
- smisao i znac¢enje spolnog odnosa
- potpuno predani odnos

- zloupotreba tijela i osoba

odnose

razumjeti da se stjecanjem navike ulaska u spolne
odnose s povr$nim i krivim motivima umanjuje
sposobnost ostvarivanja veze s dubljim i pravim
motivima

uvidjeti $to tijela "govore" u spolnom odnosu
razumjeti da spolni odnos dobiva svoj smisao kada je
on dio ljubavne zajednice dviju osoba koje su se
trajno opredijelile jedna za drugu i koje su spremne
prihvatiti novi Zivot kao plod te ljubavi (u braku)
uvidjeti da spolni odnos izvan takve trajne i vjerne
zajednice vara partnere

razumjeti da iskoriStavanje tijela izvan konteksta
prave ljubavi znaci nepostivanje i obezvredivanje
osoba
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13. | Kontracepcija i spolno prenosive uvidjeti koje su moguce fizicke posljedice spolnog
bolesti odnosa
- fizi¢ke posljedice spolnog odnosa upozgati se sa stménirn éinjenicgrpa 0 k'onjtracepciji
—nacinu djelovanja, pouzdanosti i posljedicama
- kontracepcija upoznati se s najraSirenijim spolno prenosivim
- spolno prenosive bolesti bolestima . ..
zauzeti kriticki stav prema propagandi kontracepcije
- propaganda "safe sex-a" i "safe sex-a"
upoznati se sa statistickim podacima o raSirenosti
maloljetnickih trudnoca i spolno prenosivih bolesti
14. | Moji stavovi o spolnom ponasanju analizirati $to se obi¢no podrazumijeva pod
- §to znaci "biti spreman", "zastititi se" odgovgn}ifn spo'lnirn P ovgaéanj em ("zastita")
razumjeti §to zaista znaci odgovorno spolno
- $§to sve ukljucuje odgovorno spolno pona$anje
ponasanje jacati osobne stavove o vlastitom spolnom
. . . ponasanju
- moje vlastito spolno ponasanje razvijati Zelju za ostvarivanjem predane veze i
- dodatna pitanja za raspravu zajedniStva u kojoj se osobe razumiju, vole, poStuju
i potpuno prihvacaju
1S. Odupiranje pritisku okoline moc¢i prepoznati situacije u kojima okolina (grupa
" . . , . vr$njaka) radi pritisak za prihvacanje negativnog
- P I‘l‘[lSé'lk okoline lv (ne;)p rihvaanje ponasanja i uvidjeti vaznost vlastitog stava u takvim
negativnog ponasanja situacijama
- pravo na NE postati svjestan svog prava na NE i vjezbati
odlu¢nost
- vjezbanje odlu¢nosti i samopouzdanja jacati samopouzdanje i postajati svjestan vlastite
vrijednosti
16. | Planiranje obitelji i roditeljstvo upoznati osnovne pojmove vezane uz zacece i
. .. , . .. trudnocu
- zadeCe i trudnoca, pocetak Zivota postati svjestan da novi Zivot poc€inje u trenutku
- nacini planiranja obitelji zaCeCa
o o o upoznati se s nac¢inima planiranja obitelji.
- prednosti prirodnog planiranja obitelji uociti prednosti prirodnog planiranja obitelji pred
(srednja Skola) kontracepcijom
_dar roditeljstva, vrijednost braka i post'fl.ti svjestan dfl je dijete dar svojim roditeljima, a
obitelji ne .Il_].lh(.)VO Vlasnlstvq S
uvidjeti vaznost kvalitetnog braka i obitelji
Teme po izboru
17. | Homoseksualnost razumjeti vaznost izgradnje vlastitog seksualnog
.. . o 1dentiteta
- spolni 1dent1§et i prirodna privlacnost upoznati se s pojmom homoseksualnosti i njenim
medu spolovima moguéim uzrocima
- homoseksualnost 1 uzroci uociti razliku izmedu homoseksualne sklonosti i
- razlikovanje homoseksualne sklonosti homoseksua]nog pona§anja
1 ponasanja razvijati kriticki stav prema seksualnom ponasanju
- prihvacanje i poStivanje osobe koje nije cjelovito (izmedu ostalog i
) . _ homoseksualno)
Teme po izboru : umjetna oplodnja, postati svjestan da svaku osobu treba postivati, bez
pobacaj, spolni/ zdravstveni odgoj... obzira na njene stavove, orijentaciju ili ponaSanje
18.

Zavrs$na anketa i druZenje




