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Program cjelovitog spolnog odgoja mladih Teen STAR

“Konacna bitka izmedu Gospodina i vladavine Sotone ce se voditi oko braka i obitelji.”
(s. Lucija iz Fatime)

Zasto je potreban Teen STAR?

Kriza braka i obitelji u danasnjem drustvu je usko povezana s odgojem u spolnosti. Mladi, prema
podacima, sve ranije ulaze u veze i spolne odnose; sve manje i sve kasnije ulaze u brak, dok je sve cesc¢a
kohabitacija; sve se vise bracnih parova rastavlja i rada se sve manje djece. To sve su posljedice
neshvacanja pravog i cjelovitog znacenja spolnosti i ljubavi, nedostatka ispravnog odgoja 1 izgradnje
sposobnosti za brak i obitelj.

Na formiranje stavova kod mladih najvise utjecu mediji, potom vrsnjaci, dok roditelji u prosjeku vrlo
malo razgovaraju sa svojom djecom o spolnosti. U sve ranijoj dobi djeca imaju pristup internetu i
sadrzajima u ¢ijem je srediStu zabava, moda, tijelo i novac, a veliki problem je i dostupnost pornografije.
Na mlade je usmjerena LGBT propaganda i rodna ideologija te ostali protukrS¢anski stavovi 1 programi
eksponirani u drustvu i medijima. Upijanjem mentaliteta €iji je cilj trenutni uzitak i zabava, mladi se
povode za trendom (,,kako svi rade tako ¢u 1ja*) i stvaraju naviku ponasanja koju je kasnije tesko

promijeniti i spolnost vezati uz trajnu i vjernu ljubav, brak, obitelj i otvorenost zivotu.

Premda brojni crkveni dokumenti govore o potrebi spolnog odgoja, mnogi mladi ne dobivaju adekvatnu
poduku i nemaju dovoljno prilike saznati, razjasniti i prihvatiti kr§¢anske stavove za svoj zivot. Oni im
cesto ostaju nerazumljivi i nerealni te se okrecu liberalnim stavovima i na¢inu zivota, §to je ¢esto
povezano s napustanjem Crkve i sakramentalnog Zivota.

Svaki korak u priblizavanju mladima pravog smisla spolnosti je danas nasusno potreban. Stoga, kao dio
drustva i kao dio Crkve, pruzamo svoju suradnju i pomo¢, znanje i iskustvo kroz konkretan program.

Program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR

Teen STAR je cjeloviti program koji obuhvaca sve aspekte spolnosti i ljudske osobe — tjelesni,
emocionalni, intelektualni, druStveni i duhovni. Utemeljen je na stru¢nim spoznajama i na opceljudskim 1

Kroz interaktivni pristup razgovaramo o svemu vezanom za spolnost — o komunikaciji, prijateljstvu,
razlikama medu spolovima, stavovima okoline i medija, zaljubljenosti i ljubavi, razlozima ulaska u vezu,
svrsi hodanja, smislu i znacenju spolnog odnosa, potpuno predanom odnosu (braku), predbracnoj Cistoéi,
obezvredivanju spolnosti kroz psovanje i pornografiju, rodnoj ideologiji... Program daje cjelovite
znanstvene informacije o muskoj i zenskoj plodnosti, stvaranju novog zivota i ostalim aspektima muske i
zenske spolnosti, te autenticno svjedocanstvo voditelja. Manji dio programa mladi pohadaju odvojeno —
djevojke sa zenskom voditeljicom, mladi¢i s muskim voditeljem, dok su veci dio programa zajedno.
Polaznike poticemo da o svim temama razgovaraju i s roditeljima, te organiziramo i radionice za roditelje.

Pozitivni utjecaj programa vidi se u promjenama u ponasanju (pristojnije ophodenje, rjecnik, odijevanje),
u boljem znanju, promisljanju i shvacanju smisla spolnosti i ljubavi, te hrabrijem zauzimanju za vlastito
misljenje i ,,svoje ja“. Prema istrazivanjima u svijetu Teen STAR utjece na odgadanje spolne aktivnosti
odnosno prestanak kod prethodno aktivnih, ¢ime on predstavlja najbolju zastitu od fizickih, psihickih i
duhovnih posljedica spolnih odnosa u tinejdZerskoj dobi. Dugoro¢no predstavlja veliku pomo¢ i poticaj u
izgradnji osobnih kvaliteta i sposobnosti za pravu ljubav i jednog dana za brak i obitel;.

Teen STAR voditelji mogu biti odgojitelji, ucitelji, roditelji, animatori mladih, pastoralni djelatnici i
angazirani laici u Zupama i zajednicama mladih. Osim zavrsene edukacije (u trajanju od 40 sati) na kojoj
dobiju stru¢no 1 metodicko znanje, od voditelja se trazi autenti¢nost da prihvacéaju vrijednosti programa i
zive ih u vlastitom zivotu.
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Teen STAR u Hrvatskoj

Teen STAR je medunarodni program prisutan u Hrvatskoj ve¢ gotovo 30 godina. U pocetku, od 1996. g.
se provodio kao izvannastavna aktivnost u 60-tak osnovnih i srednjih skola, uz preporuku Nacionalnog
katehetskog ureda HBK i Ministarstva znanosti i obrazovanja. Od 2005. g. je uslijed napada lijevo-
liberalnih snaga prestalo njegovo provodenje u Skolama i zapocela borba oko spolnog i zdravstvenog
odgoja i prava roditelja na izbor odgojnih programa za svoju djecu, koja se nastavila kroz udrugu Glas
roditelja za djecu — GROZD i druge organizacije i inicijative.

Od 2012. g. nadalje odrZani su novi tecajevi Teen STAR edukacije u Zagrebu, BDakovu, Varazdinu,
Rijeci, Splitu, Zadru i Dubrovniku, u suradnji s istoimenim nad/biskupijama, koje je zavrsilo vise od 700
voditelja. Program je doraden i odobren za primjenu u Zupnoj katehezi. Sada se ve¢inom provodi u
Zupama, najvise s krizmanicima. Teme iz Teen STAR-a se odlicno uklapaju i nadopunjuju s ostalim
temama duhovne formacije mladih, bilo kao dio (pred)priprave krizmanika za sakrament sv. potvrde, bilo
u zajednicama srednjoskolaca i studenata. U posljednjih nekoliko godina stotinjak aktivnih voditelja
provodi Teen STAR u pedesetak zupa, a program je uveden i u nekoliko katolickih Skola.

«

,,»Bez razumijevanja istine i znacenja nase spolnosti ne mozemo niti razumjeti krs¢anstvo. ‘
(sv. Ivan Pavao Il)

NOVA edukacija Teen STAR voditelja u Zagrebu (sijeCanj-veljaca 2026.)
- vrijeme: 24.131. sijeCnja 1 14. 1 21. veljace 2026. (4 subote od 9 do 18h)
- mjesto: Nadbiskupijski pastoralni institut, Kaptol 29a u Zagrebu
- kotizacija za cijeli tecaj: 60 eura po sudioniku (popust za bracne parove i studente)

- prijave: do 22. sije€nja 2026. putem obrasca na stranici www.teenstar.hr
- dodatni upiti: na e-mail info@teenstar.hr

Prysica

Udruga za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR
Sestinski Kraljevac 20c, 10000 Zagreb
E-mail: info@teenstar.hr; Web: www.teenstar.hr




