
UDRUGA ZA CJELOVITI SPOLNI ODGOJ "TEEN STAR"

u suradnji s Nadbiskupijskim pastoralnim institutom u Zagrebu

želi Vam dobrodošlicu na 

SVEČANI SKUP
obilježavanja 20. godišnjice 

programa cjelovitog spolnog odgoja mladih Teen STAR u Hrvatskoj

u subotu 05. ožujka 2016. od 10 – 12 h 

u Nadbiskupijskom pastoralnom institutu, Kaptol 29a u Zagrebu.

Program:

10.00 - 12.00 Svečani skup – dvorana Vijenac

Pozdrav organizatora

Obraćanje skupu predstavnika ministarstava, biskupa i predstavnika nad/biskupija

Kratka priča o dugih 20 godina spolnog i zdravstvenog odgoja mladih u Hrvatskoj

- Kristina Pavlović, prof. i Ladislav Ilčić, prof., predsjednica i dopredsjednik udruge 
za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR i  udruge Glas roditelja za djecu – GROZD

Teen STAR u svijetu – kako je počeo i kakve je plodove donio?

- dr. Hanna Klaus (Centar za prirodno planiranje obitelji, Washington, SAD), 
osnivateljica i međunarodna koordinatorica programa Teen STAR 

Zašto volim i vodim Teen STAR? – kratka osobna svjedočanstva o radu s mladima

- aktivni voditelji programa, predstavnici iz raznih dijelova Hrvatske 

Želje i planovi za idućih 20 godina – voditelji udruge Teen STAR

12.00 - 13.15 Odmor uz okrjepu za sve uzvanike

13.15 - 15.00 Stručni skup Teen STAR voditelja – dvorana 2 na II. katu

- interni sastanak aktivnih Teen STAR voditelja iz cijele Hrvatske

Glazbeni program animira dječji zbor župe sv. Mirka iz Šestina, Zagreb.

Udruga za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR, Šestinski Kraljevac 20c, 10000 Zagreb

Web: www.teenstar.hr; E-mail: info@teenstar.hr; Tel.: 098-9038739

PROGRAM CJELOVITOG SPOLNOG ODGOJA MLADIH "TEEN STAR"

mailto:info@teenstar.hr
http://www.teenstar.hr/


Zašto i kada je mladima potreban spolni odgoj?
Istraživanja pokazuju da na stavove mladih o spolnosti najintenzivnije utječu  mediji,  zatim društvo (vršnjaci),  a u novije
vrijeme  i  školski  programi  temeljeni  na  ekstremno  liberalnom  svjetonazoru,  rodnoj  ideologiji  i  sl.  Roditelji  premalo
razgovaraju sa svojom djecom o spolnosti, a mnogi i sami imaju liberalne stavove.

Mnogi mladi se pod tim utjecajima upuštaju i prakticiraju spolne odnose iz želje za zabavom i tjelesnim i emotivnim užitkom.
Takvo  življenje  spolnosti  stvara  kod  njih  naviku  ponašanja koju  je  kasnije  vrlo  teško  promijeniti  i  spolnost  vezati  s
cjelovitom ljubavi, potpuno predanim odnosom i otvorenosti životu. Posljedice su, osim onih fizičkih (maloljetničke trudnoće,
širenje spolno prenosivih bolesti) i te da mladi sve kasnije i sve rjeđe ulaze u brak, sve je više bračnih nevjera i rastava, rađa se
sve manje djece itd.

Kvalitetan  spolni odgoj, ako se mladima ponudi  u dovoljno ranoj dobi, pubertetu i adolescenciji, kada oni tek formiraju
svoje stavove i kada je i utjecaj medija i vršnjaka na njih najjači, pozitivno utječe na njihovo sadašnje ponašanje, a time i na
ponašanje u budućnosti, te tako predstavlja pravovremenu pripravu za brak i obitelj. 

U završnom izvješću Sinode o obitelji održane u Rimu u listopadu 2015. godine istaknuto je:

„... Obitelj, premda ostaje primarno mjesto za formaciju, ne može biti jedino mjesto za formaciju u području
spolnosti. S obzirom na to, trebaju se osmisliti istinski i ispravni pastoralni programi podrške, namijenjeni i

pojedincima i parovima, uz obraćanje osobite pozornosti mladim ljudima u dobi puberteta i adolescencije, kako
bi im se pomoglo da otkriju ljepotu spolnosti u ljubavi. ...“

Primjer učinkovitog pristupa je program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR, međunarodni program nastao 80-tih godina
20. stoljeća. Provodi se u 30-tak zemalja svijeta, među ostalima u Hrvatskoj, već 20 godina. Program je sukladan katoličkom
učenju o spolnosti te je kao takav podržan od Hrvatske biskupske konferencije.

Specifičnosti i provođenje programa Teen STAR

 stručan i odgojan:  - daje sve bitne stručne informacije i povezuje ih s općeljudskim, kršćanskim vrijednostima
- usmjerava i vodi izgradnji slobodnih, odgovornih i zrelih vlastitih stavova i odluka

 cjelovit:  - povezuje sve aspekte osobe i njene spolnosti: tjelesni, emotivni, intelektualni, društveni i duhovni 
- pomaže mladima novonastalu tjelesnu plodnost uklopiti u sve aspekte vlastite osobe i života

 interaktivan:  - provodi se kroz radionice, potiče na razmišljanje, aktivno sudjelovanje i slušanje drugih
- voditelj je moderator, usmjerava i nadopunjava raspravu sukladno ciljevima programa

 surađuje s roditeljima: putem roditeljskih sastanaka i niza radionica za roditelje

 provodi se: u školama, župama, zajednicama mladih itd.
- namijenjen je mlađim, srednjim (krizmanička dob) i starijim adolescentima
- traje nekoliko mjeseci do cijele školske godine – prema okolnostima i dogovoru
- dio programa su djevojke i mladići su odvojeni – potreban je muški i ženski voditelj

 uvjeti za voditelje: završena edukacija, autentično življenje vrijednosti iz programa i afinitet za rad s mladima.

Teen STAR u Hrvatskoj
- 1995. – sedmero mladih iz Hrvatske završava edukaciju Teen STAR u Tainachu, Austrija
- 1996.-2005. – educirano 450 voditelja iz cijele Hrvatske; Teen STAR se provodio se kao izvannastavna aktivnost u 60-tak

osnovnih  i  srednjih  škola  uz  pozitivno  stručno  mišljenje  i  preporuku  Zavoda  za  školstvo,  Ministarstva  znanosti,
obrazovanja i sporta i Nacionalnog katehetskog ureda HBK

- 2004. – počeli neutemeljeni medijski napadi ekstremno liberalnih skupina na program Teen STAR – tada započeta borba
oko spolnog i zdravstvenog odgoja te prava roditelja u Hrvatskoj nastavila se od 2006. g. kroz udrugu Glas roditelja za
djecu - GROZD i ostale udruge i inicijative, te traje još i danas

- udruge Teen STAR i GROZD, osim što imaju kvalitetne odgojno-obrazovne programe, odigrale su značajnu, pa i ključnu
ulogu u buđenju i organiziranju dijela civilnog društva koje promovira kršćanske vrijednosti

- 2012.-2016. – niz tečajeva po dorađenom Teen STAR programu završilo novih 220 voditelja u Zagrebu, Rijeci, Varaždinu,
Dubrovniku, Đakovu te Splitu (gdje dodatnih 70 polaznika trenutno polazi edukaciju)

- tečajevi edukacije voditelja su organizirani u suradnji i uz podršku istoimenih nad/biskupija
- program Teen STAR trenutno se provodi uglavnom u župama diljem Hrvatske, u sklopu župne kateheze različitih uzrasta

mladih i priprave za sv. potvrdu.

Zahvaljujemo  svima  koji  su  do  sada  prepoznali  veliku  važnost  spolnog  odgoja  mladih  temeljenog  na  općeljudskim  i
kršćanskim vrijednostima i dali podršku njegovom uvođenju u škole i župe. Približavanje tih vrijednosti mladima na sustavan,
stručan i njima zanimljiv način pomaže im da se izgrade u kvalitetne osobe, osposobe za pravu ljubav i nesebično predanje i
pravovremeno pripreme za brak i obitelj.

Kristina Pavlović, prof. i Ladislav Ilčić, prof., voditelji udruge za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR        5/3/2016


