UDRUGA ZA CJELOVITI SPOLNI ODGOJ "TEEN STAR"

u suradnji s Nadbiskupijskim pastoralnim institutom u Zagrebu

zeli Vam dobrodoslicu na

SVECANI SKUP

obiljezavanja 20. godiSnjice
programa cjelovitog spolnog odgoja mladih Teen STAR u Hrvatskoj

u subotu 05. ozujka 2016. 0d 10 - 12 h

u Nadbiskupijskom pastoralnom institutu, Kaptol 29a u Zagrebu.

Program:

10.00 - 12.00 Svecani skup - dvorana Vijenac
Pozdrav organizatora
Obracanje skupu predstavnika ministarstava, biskupa i predstavnika nad/biskupija

Kratka prica o dugih 20 godina spolnog i zdravstvenog odgoja mladih u Hrvatskoj

- Kristina Pavlovi¢, prof. i Ladislav II¢i¢, prof., predsjednica i dopredsjednik udruge
za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR i udruge Glas roditelja za djecu - GROZD

Teen STAR u svijetu - kako je poceo i kakve je plodove donio?

- dr. Hanna Klaus (Centar za prirodno planiranje obitelji, Washington, SAD),
osnivateljica i medunarodna koordinatorica programa Teen STAR

Zasto volim i vodim Teen STAR? - kratka osobna svjedoCanstva o radu s mladima
- aktivni voditelji programa, predstavnici iz raznih dijelova Hrvatske

Zelje i planovi za iduéih 20 godina - voditelji udruge Teen STAR
12.00 - 13.15 Odmor uz okrjepu za sve uzvanike

13.15-15.00 Strucni skup Teen STAR voditelja - dvorana 2 na II. katu

- interni sastanak aktivnih Teen STAR voditelja iz cijele Hrvatske

Glazbeni program animira djeéji zbor Zupe sv. Mirka iz Sestina, Zagreb.

Udruga za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR, Sestinski Kraljevac 20c, 10000 Zagreb
Web: www.teenstar.hr; E-mail: info@teenstar.hr; Tel.: 098-9038739

PROGRAM CJELOVITOG SPOLNOG ODGOJA MLADIH "TEEN STAR"
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Zasto i kada je mladima potreban spolni odgoj?

Istrazivanja pokazuju da na stavove mladih o spolnosti najintenzivnije utjecu mediji, zatim drustvo (vrSnjaci), a u novije
vrijeme i Skolski programi temeljeni na ekstremno liberalnom svjetonazoru, rodnoj ideologiji i sl. Roditelji premalo
razgovaraju sa svojom djecom o spolnosti, a mnogi i sami imaju liberalne stavove.

Mnogi mladi se pod tim utjecajima upustaju i prakticiraju spolne odnose iz Zelje za zabavom i tjelesnim i emotivnim uZitkom.
Takvo Zivljenje spolnosti stvara kod njih naviku ponaSanja koju je kasnije vrlo teSko promijeniti i spolnost vezati s
cjelovitom ljubavi, potpuno predanim odnosom i otvorenosti Zivotu. Posljedice su, osim onih fizickih (maloljetnicke trudnoce,
Sirenje spolno prenosivih bolesti) i te da mladi sve kasnije i sve rjede ulaze u brak, sve je viSe bracnih nevjera i rastava, rada se
sve manje djece itd.

Kvalitetan spolni odgoj, ako se mladima ponudi u develjno ranoj debi, pubertetu i adolescenciji, kada oni tek formiraju
svoje stavove i kada je i utjecaj medija i vrSnjaka na njih najjaci, pozitivno utjeCe na njihovo sadasnje ponaSanje, a time i na
ponaSanje u budu¢nosti, te tako predstavlja pravovremenu pripravu za brak i obitelj.

U zavrSnom izvjeS¢u Sinode o obitelji odrZane u Rimu u listopadu 2015. godine istaknuto je:

»-.. Obitelj, premda ostaje primarno mjesto za formaciju, ne moZe biti jedino mjesto za formaciju u podrucju
spolnosti. S obzirom na to, trebaju se osmisliti istinski i ispravni pastoralni programi podrske, namijenjeni i
pojedincima i parovima, uz obracanje osobite pozornosti mladim ljudima u dobi puberteta i adolescencije, kako
bi im se pomoglo da otkriju ljepotu spolnosti u ljubavi. ...«
Primjer u¢inkovitog pristupa je program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR, medunarodni program nastao 80-tih godina
20. stoljeca. Provodi se u 30-tak zemalja svijeta, medu ostalima u Hrvatskoj, ve¢ 20 godina. Program je sukladan katolickom
ucenju o spolnosti te je kao takav podrzZan od Hrvatske biskupske konferencije.

Specificnosti i provodenje programa Teen STAR

e strucan i odgojan: - daje sve bitne strucne informacije i povezuje ih s op¢eljudskim, krS¢anskim vrijednostima
- usmjerava i vodi izgradnji slobodnih, odgovornih i zrelih vlastitih stavova i odluka

¢ cjelovit: - povezuje sve aspekte osobe i njene spolnosti: tjelesni, emotivni, intelektualni, drustveni i duhovni
- pomaZe mladima novonastalu tjelesnu plodnost uklopiti u sve aspekte vlastite osobe i Zivota

e interaktivan: - provodi se kroz radionice, potice na razmisljanje, aktivno sudjelovanje i slusanje drugih
- voditelj je moderator, usmjerava i nadopunjava raspravu sukladno ciljevima programa

e suraduje s roditeljima: putem roditeljskih sastanaka i niza radionica za roditelje

e provodi se: u Skolama, Zupama, zajednicama mladih itd.
- namijenjen je mladim, srednjim (krizmanicka dob) i starijim adolescentima
- traje nekoliko mjeseci do cijele Skolske godine — prema okolnostima i dogovoru
- dio programa su djevojke i mladi¢i su odvojeni — potreban je muski i Zenski voditelj
e uvjeti za voditelje: zavrSena edukacija, autenti¢no Zivljenje vrijednosti iz programa i afinitet za rad s mladima.

Teen STAR u Hrvatskoj

- 1995. — sedmero mladih iz Hrvatske zavrSava edukaciju Teen STAR u Tainachu, Austrija

- 1996.-2005. — educirano 450 voditelja iz cijele Hrvatske; Teen STAR se provodio se kao izvannastavna aktivnost u 60-tak
osnovnih i srednjih Skola uz pozitivho stru¢no misljenje i preporuku Zavoda za Skolstvo, Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta i Nacionalnog katehetskog ureda HBK

- 2004. — poceli neutemeljeni medijski napadi ekstremno liberalnih skupina na program Teen STAR — tada zapoceta borba
oko spolnog i zdravstvenog odgoja te prava roditelja u Hrvatskoj nastavila se od 2006. g. kroz udrugu Glas roditelja za
djecu - GROZD i ostale udruge i inicijative, te traje jos i danas

- udruge Teen STAR i GROZD, osim $to imaju kvalitetne odgojno-obrazovne programe, odigrale su znacajnu, pa i klju¢nu
ulogu u budenju i organiziranju dijela civilnog drustva koje promovira krS¢anske vrijednosti

- 2012.-2016. — niz tecajeva po doradenom Teen STAR programu zavrSilo novih 220 voditelja u Zagrebu, Rijeci, Varazdinu,
Dubrovniku, Pakovu te Splitu (gdje dodatnih 70 polaznika trenutno polazi edukaciju)

- tecajevi edukacije voditelja su organizirani u suradnji i uz podrSku istoimenih nad/biskupija

- program Teen STAR trenutno se provodi uglavnom u Zupama diljem Hrvatske, u sklopu Zupne kateheze razlicitih uzrasta
mladih i priprave za sv. potvrdu.

Zahvaljujemo svima koji su do sada prepoznali veliku vaZnost spolnog odgoja mladih temeljenog na opceljudskim i

krS¢anskim vrijednostima i dali podrSku njegovom uvodenju u Skole i Zupe. PribliZavanje tih vrijednosti mladima na sustavan,

stru€an i njima zanimljiv nacin pomaZe im da se izgrade u kvalitetne osobe, osposobe za pravu ljubav i nesebi¢no predanje i

pravovremeno pripreme za brak i obitelj.

Kristina Pavlovic, prof. i Ladislav IIci¢, prof., voditelji udruge za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR 5/3/2016



